5 Informationen zur Sexualitdt

Dieses Kapitel greift aktuell relevante Themen auf, mit denen sich Teamer
vorbereitend oder begleitend beschéftigen sollten. Der Fokus liegt hierbei
auf: Entwicklung, Kdrper, sexuelle Aktivitat, Verhiitung und Teenagerschwan-
gerschaften.

Es werden notwendige Informationen gegeben, um im Bedarfsfall gegeniiber
den Kindern und Jugendlichen Antworten und Ratschldge geben zu kénnen.
Ziel ist es, dass Teamer etwas mehr wissen als die zu Betreuenden. Dies ist
notwendig, um auf diesem fiir Kinder und Jugendliche so wichtigen Entwick-
lungsgebiet Kompetenz zu erhalten und damit auch auf Gruppenprozesse
Einfluss nehmen zu kénnen.

Im Abschnitt 5.4 Sexuelle Vielfalt wird fiir ein Verstindnis von Sexualitat
geworben, das sich der Dualitdt von weiblich — ménnlich und heterosexuell -
homosexuell bewusst ist.

Informationen zur Ubertragung sexueller Infektionen und deren Verhinderung
sind im letzten Abschnitt Thema. Die Informationen sind so aufbereitet, dass
sie es erlauben, gemeinsam mit dem vorgestellten Infomaterial der BZgA,
das kostenlos zu beziehen ist, eine gute Grundlage fiir Priventionsarbeit zu
entwickeln.
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Balauce 2 fiuden zitschewe

5.1 Einfiihrung

Wenn es im offentlichen Diskurs um Jugendsexualitdt geht, dann meist um
deren problematische: Seiten. Fiir manche scheint es schwer vorstellbar, sich
in erster Linie iiber die strahlenden, schtnen Momente gelebter, leidenschaft-
licher, lustvoller Sexualitdt von Madchen und Jungen zu unterhalten. Die
Verbindung des Wortes ,,Sexualitdt* mit ,problematisch® ist meist schneller
hergestellt als jene mit ,,lustvoll®.

Viele Befiirchtungen, Angste, Hoffnungen und Wiinsche hinsichtlich Sexualitat
werden immer noch und wie in allen Zeiten von Erwachsenen auf die Jugend
projiziert.

Die Schwierigkeit fiir uns alle in der Postmoderne besteht darin, dass es \E
kaum noch allgemein verbindliche Grenzen, Normen und Werte gibt. Sc

gar nicht in multikulturellen Gesellschaften, in denen die familidre

und Wertvorstellungen fiir Sexualitét, Erotik und Liebe weit auseingflerge-
hen. In einer Mediengesellschaft, die das Thema Sexualitit exzgsgiv (sex
sells*) zur Schau stellt, bleibt kaum jemand unbeeindruckt V\ den,
Schreiben, Zeigen, Hiiren und Sehen von Sexualitat,

ES IST GANZ SICHER EIN FORTSCHRITT, WENN HEU FAMILIEN UBER
SEXUALITAT GESPROCHEN WIRD UND ELTERN SI E SEXUELLE AUFKLA-
RUNG IHRER KINDER BEMUHEN. BEIM THEMA SEXBQLWAT EINE BALANCE ZU
FINDEN ZWISCHEN DER WAHRUNG DER PRI @RE UND DEM EINGEHEN
AUF DIE BEDURFNISSE UND SORGEN VON Ki N UND JUGENDLICHEN, IST
AUCH FUR TEAMER SCHWIERIG UND NUR PURCH AUSPROBIEREN MOGLICH.

%

eit in Freizeiten
n ,Aufkldrungsauftrag” wie im schuli-
Beziehungsaufnahme, Sexualitat, Liebe und
Partnerschaft zu den sationsherausforderungen von Kindern und
Jugendlichen geh&@ d dies laut KJHG (Kinder- und Jugendhilfegesetz)
auch altersgemi rstiitzt und begleitet werden soll, ist eine professio-
nelle Her. reise an Sexualaufklarung geboten:
e Sexual ng sollte so konkret wie maglich sein, direkt und ver
stdpalich, sowie die Fragen der Zielgruppe im Blick haben. Um ein
n zu ermdglichen, sollten die Sinne angesprochen werden.
itdten diirfen nicht mit Aufklarungsscheinwerfern ausgeleuchtet
omrclen ~ man muss sich schdmen diirfen.

Aufkldrung passiert nicht nur als organisierte Sexualerziehung, sondern
auch nebenbei und z.B. nach einer ,offiziellen” Gruppenstunde. Um
sich dafiir fit zu rnachen, dient u.a. das in der Mappe zusammengestell-
te Material. Dabei hat der Teamer eine reagierende Rolle, er klart also
nur auf Nachfrage hin auf.

e Teamer miissen mehr wissen als die zu Betreuenden und dariiber hin-
aus Geschlechter- und Kulturdifferenzen beriicksichtigen.

* |nformationen miissen aktuell und vor allem richtig sein.

e Die Themen von Kindern sind anders als die von Jugendlichen.

Einige Leitlinien zur praktisc
Es ist zu beachten, dass e
schen Zusammenhang

Die wesentlichen Themen von Kindern und Jugendlichen zum Thema
Sexualitdt sind:

e Korperliche Entwicklung — kérperliche Verdnderungen

e Beziehungen, Beziehungsaufnahme

¢ Sexuelle Erfahrungen (Selbstbefriedigung, Petting, Oralverkehr, Geschlechts-
verkehr, sexuelle Aktionen, Leistung, ,zu frith — zu spat*)

Das erste Mal

Verhiitung

Schwangerschaft, Schwangerschaftskonflikt

Normen, Werte (Wais ist normal, was ist , richtig®, was ist ,falsch“?), ethische
und moralische Aspekte

e Geschlechterrollen (weiblich/mé&nnlich)



-

Un ab dem fiinften Lebensjahr und verstédrkt im Grundschulalter erleben

ndePbereits Gefiihle von Verliebtheit gegeniiber anderen Kindern. Sie sind : )

er Bewunderung und suchen die Ndhe und Zirtlichkeiten des geliebten Jukfﬂ& Kiudler keuneu be

indes. Diese Verliebtheit empfinden Madchen fiir Mddchen, Jungen fiir Jun- - v ==
gen und auch Madchen und Jungen fiireinander. Anders als bei Erwachsenen | threu sexuellen Mrfam
gipfeln die Zartlichkeitsbediirfnisse jedoch nicht in Wiinschen nach sexueller x(oaﬁ Keiue m&ltf Mdﬂt
Vereinigung, sondern umfassen Verhaltensweisen wie inniges Ansehen, Be- e ¥+ Schuses
rihrungen, Kuscheln, An-den-Handen-Fassen und leichte Kiisse., - &HMM 4 . “‘“{
Manchmal gelten diese Gefiihle von Verliebtheit auch einer erwachsenen Per- wﬂﬂ&r\?maﬁfnﬁ

5 Informationen zur Sexualitat

* Grenzen, sexuelle Gewalt

¢ Sexuelle Orientierungen

s Sexuell {ibertragbare Infektionen (STl — Sexually Transmitted Infections,
einschlieflich HIV/AIDS)

e Recht (Wann darf ich was mit wem?)

¢ Eltern/Erziehungsberechtigte (Autonomie und Ndhe)

Orientierungen und Hilfen fiir den Einstieg in das Thema Sexualitit
Sich der eigenen Rolle als Teamer bzw. Trainer bewusst werden

Sich im Team abstimmen Q

Eltern informieren, je nach Altersstufe

Eigene Bestandsaufnahme zum Vorwissen %

Religiose und kulturelle Traditionen beriicksichtigen \

Sorgféltige Auswahl von Arbeitsmaterialien, Methoden und Medieneinsatz @

Eine vertrauensvolle Atmosphére schaffen

Intimitdtsgrenzen wahren

Gelegenheit zum Stobern und Schnuppern in Medien geben (z.B. Biicher-
ecke)

Einen spielerischen Einstieg ins Thema bieten die Arbeitshilfen (8) und (g).
Sein Wissen kann man anhand der Arbeitshilfen (22), (23), (24) und (25)
testen und erweitern.

Erwachsene Sexualitét ...

Unterschiede zwischen Sexualitidt von Erwachsenen und von Kindern\o
* bezieht sich im Wesentlichen auf die Geschlechtsorgane, ist aQGJ'wI

E.
gend genitale Sexualitat,
¢ zielt zumeist auf kérperliche Vereinigung und sexuell be '%nde Hohe-
a L]

punkte (Lustaspekt) und gegebenenfalls auf Fortp
¢ wird von den meisten Erwachsenen mit ausgewé% ualpartnern

(Beziehungsaspekt) ausgelebt.
Erwachsene haben dabei meist die geselbchaf@unld biologischen
Folgen im Blick und orientieren sich an moralis egeln, die ihnen die
Gesellschaft, die persénliche und/oder reli@ Uberzeugung vorgeben.

Z,

igete Formen sinnlichen Erlebens;
chsener Sexualitdt dar.

rleben sie die Sinneswahrnehmungen ih-
res ganzen Korpers als,| ¥Sie kennen bei ihren sexuellen Bediirfnissen
noch keine Trennung z n Zartlichkeit, Schmusen und genitaler Sexuali-
tat. Kinder erlebenwah at ganzheitlich.

Kindliche Sexualitdt hingegen...

¢ ist umfassender und kennt vie
¢ stellt eine noch unreife Fo
Je jiinger Kinder sind, umso

Sie sind noch ni genitale Sexualitét festgelegt, beziehen aber genitale
Erregung sch @-n ersten Lebensmonaten in ihr Handeln mit ein.

Sie dufiern i diirfnisse spontan, unbefangen, voller Neugier — und ver-
innerljc erst im Laufe ihrer Kindheit gesellschaftliche Sexualnormen und
chamgrenzen.

son aus ihrem sozialen Umfeld. Die Kinder schwarmen fiir diesen Menschen,
finden seine AuBerungen und Fahigkeiten beeindruckend, imitieren diese und ,

zeigen sich selbst mit ihren Talenten, um die Aufmerksamkeit und Zuneigung

dieses Menschen zu gewinnen.
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Sie wollen ihm koérperlich nah sein, auf seinem Schof sitzen, sein Gesicht
streicheln. Sie bekommen leicht Herzklopfen und erréten in seiner Nahe.

Sie kénnen dabei sehr starke Gefiihle erleben, aber es bleiben kindliche Ge-
fiihle, die keine Sehnsucht nach erwachsener Sexualitdt kennen.

Kinder wollen keine erwachsene Sexualitdt praktizieren, diese aber durchaus
mit anderen Kindern zusammen imitieren, d.h. liber Geschlechtsverkehr in-
formierte Kinder spielen mitunter solche Situationen nach. Dazu veranlassen

Wa'kmae« 4@’5& sie aber nicht Begehren und Lustgefiihle, die denen Erwachsener vergleichbar
. znf&f&ﬁt | sind, sondern spielerische Neugier, wie Geschlechtsverkehr wohl funktioniert.
rdr:lmke G%é& . ’ ) Es ist ein Ausprobieren von Erwachsenen-Rollen, das nicht von Authentizitat Q
ater es JMZR WM& gepragt ist, ebenso wie ein Kind vielleicht seine berufstédtigen Eltern, die

Ge{aé& dw kz&&-&d«mcéf abends erschipft von der Arbeit kommen, spielerisch imitiert, ohne selbg\%
’

diese Erschipfung zu empfinden.

kﬂté meJMaM Kinder haben keine fiesten ,,Sexualpartner®, sondern richten ihr Inﬁi
K

die Menschen, die mit ihnen leben und die ihnen nahe sind. Auch iebtheit

- Keunea. . » fiihrt nicht zu einer sexuellen Exklusivitdt, d.h. auch ein verlie ird sucht
- sinnliches Erleben mit weiteren Menschen. Das kdnnen an er sein,
aber auch Erwachsene, die mit ihnen kuscheln und sch h

(nach: Freund, U.; Riedel-Breidenstein: Sexue rgriffe unter Kindern.
Handbuch zur Préy und Intervention. Koln 2004)

N

b

Bei der Auseinandersetzung mit der Sexuflii Kindern im Vergleich
zur Sexualitdt Erwachsener kann es hilfreic n, sich anhand der Arbeits-
hilfe (46) noch einmal mit der eigenen gexuellen Biographie zu befassen.

aQ\

5.2 Die Pubertiit ’b»

In der Pubertédt w Korper des jungen Menschen sozusagen umgebaut.
Pubertat w:}.d nanchmal auch als zweite Geburt bezeichnet.

In der, eltshtlfe (28) ist zu sehen, welche Veranderungen wahrgenom-
m n sollten.

Folgenden sind etwas ausfiihrlicher die Pubertatserscheinungen dargestellt,
@ um den Begleitenden auf Freizeiten durch Wissenszuwachs eine professionelle
Begleitung der Jugendlichen, aber gleichzeitig auch eine gewisse Distanz
zu ermoglichen. Dazu nun hier ein kurzer Uberblick iiber die kdrperlichen
Verdnderungen:

In der Vorpubertédt beginnt der Kérper, vermehrt Geschlechtshormone zu

produzieren, und erste kirperliche Reifezeichen treten ein. Kinder fiihlen

sich plétzlich ,,anders®, sind tendenziell verunsichert und sehnen sich nach

Normalitat. Der Kontakt zwischen ihnen und den Eltern wird zuriickhaltender,

der Schutz der Intimsphédre wird wichtiger. Auch von Seiten der Eltern werden

K Kinder nun zunehmend aufgefordert, Dinge selbst zu regeln (Kérperhygiene,
0 Schlafengehen, Essen). Die vorpubertdre Phase beginnt ungefihr im Uber-

gang von der Grundschule in die weiterfithrende Schule (etwa 10./11. Lebens-
jahr) und hélt etwa zwei bis drei Jahre an. Bei manchen Kindern, insbeson-
dere bei Mddchen, setzt sie inzwischen bereits etwas friither ein.

a) Korperliches Wachstum der Mddchen

Der Beginn der Pubertdt wird vom Gehirn gesteuert. Es bildet verschiedene
wichtige Hormone, die fiir das Wachstum, den Knochenbau und die sexuellen
Verdanderungen zustdandig sind. Die Hirnanhangdriise schickt Hormone {iber
die Blutbahn an die Eierstdcke, die Geschlechtshormone bilden und dafiir
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§e iode wird nicht gesprochen, sie gilt als Tabu oder sogar als unrein.
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sorgen, dass Briiste, Scham- und Achselhaare wachsen. Zwischen dem 10.
und 15.Lebensjahr setzt die erste Regel ein, bei einigen Madchen aber auch
etwas frilher oder spdter. Wenn die Regel mit 16 Jahre noch nicht einsetzt,
sollte ein Facharzt zu Rate gezogen werden: Die Ursache kénnte eine Hor-
monstorung sein, die medikamentds behandelt werden kann.

In der Pubertdt wachst das Interesse fiir den eigenen Kérper enorm. Selbst
die kleinsten Verdnderungen werden registriert. Jede neue Wolbung und
Rundung wird entweder fasziniert oder frustriert beobachtet. Viele Mddchen
flihlen sich wadhrend der Pubertat nicht wohl in ihrem Kérper. Die einen
machen sich Sorgen, ob ihr Busen schnell genug wéchst, die anderen
finden ihre Briiste zu grofi. Dass das eine Madchen mit 14 Jahre kéorper-
lich schon komplett ausgewachsen ist, wéhrend sich bei einem anderen
vielleicht gerade erst sehr zaghaft der Busen anzudeuten beginnt, ist véllig
normal.

PUBERTAT IST NICHT EINFACH, UND ERWACHSENE SOLLTEN JUGENDLICHEN
DAHER IMMER WIEDER MIT VERSTANDNIS UND GEDULD BEGEGNEN UND DEREN
GEFUHLE NICHT BAGATELLISIEREN. DIE ERINNERUNG AN EIGENE UNSICHER-
HEITEN HILFT OFT, EINE BRUCKE Zum EMPFINDEN DER JUGENDLICHEN ZU
SCHLAGEN,

Gute Informationen (ber die Sorgen mit dem Kérper erhdlt man lber
»5ex 'n' tipps = Madchenfragen* und ,Aufregende Jahre — Jules Tagebuch®.
Die Materialien sind iber www.sexualaufklaerung.de zu beziehen y,
(siehe Medienliste). Auch bei www.loveline.de und www.aokavou.d@
n

magazine/jo/heartbeat-forum.html kann nachgelesen werden, was
und Jungen zum Thema kérperliche Verdnderung bewegt. :

Der weibliche Zyklus ‘

Der weibliche Zyklus beginnt mit dem ersten Taﬁ@mtruation. Der Zyklus

ist meist zwischen 25 und 32 Tagen lang. Man¢hedMuen und Middchen ha-
ben auch einen etwas kiirzeren oder langeren

In der ersten Halfte des Zyklus reift das Ei
Gebdrmutterschleimhaut wird aufgebau
aufzunehmen. Etwa 14 Tage vor der pé
sprung. In der zweiten Hilfte des
mutterschleimhaut abgeldst, wj
Menstruation abgestofen. \’

& g A

ierstock heran, und die

in eventuell befruchtetes Ei

n Regelblutung kommt es zum Ei-
ird die oberste Schicht der Gebér-
s Ei nicht befruchtet wird, und mit der

Die Menstruation i - 19 2U

Inzwischen wiss eisten Madchen bereits vor ihrer Menstruation, was ! W‘& J&' WW
auf sie zuko s ist auch gut so, denn eine rechtzeitige Vorbereitung ' Wg{':adw wit
erleichtert n ur die erste Menstruation, sondern beeinflusst ebenso die _ : M umfaﬁf'

weitege gste ung zu ihr.
enen Kulturen (siehe auch Kapitel 8 Interkulturelle Sexualpddago-

In
gik@r Umgang mit der Monatsblutung ein eher verschweigender. Uber

bei westlich sozialisierten Mddchen zu erwartende Offfenheit gegeniiber

em Thema Menstruation kann nicht bei allen Mddchen aus dem islamischen
Kulturkreis, aus Afrika sowie Fernost erwartet werden. Keine Scham- und
Peinlichkeitsgefiihle zu aktivieren, erfordert seitens der Teamer einen sensib-
len Umgang mit diesem Thema. Hat ein Mddchen ein kérper- und sexualitits-
bejahendes Klima in der Familie erlebt, kann dies auch zu einem entspannten
Menstruationsempfinden fiihren. Es sollte bei aller positiv besetzten Kérper-
lichkeit aber auch véllig in Ordnung sein, sich zwei Tage hundsmiserabel zu
fiihlen.
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Die erste Menstruation féllt {iberraschend oft auf einen Geburtstag oder
setzt ausgerechnet in den Ferien ein, weit weg von der gewohnten Um-
gebung. Darum werden Teamer mit grofier Wahrscheinlichkeit immer

mal wieder damit konfrontiert. Natiirlich ist der Kontakt von Frau zu
Madchen meist angemessener, aber auch ein verstéandnisvoller ménnlicher
Teamer, der in der Lage ist, sich in das Erleben eines jungen Madchens

in dieser Situation einzufiihlen, kann gut zur Seite stehen. Binden und
Tampons miissen immer zur Verfiigung stehen. Ansonsten sollten alle
Hausmittel, wie z.B. Warmflaschen und Tees, selbstverstdndlich zur Aus-
riistung gehdren.

b) Kérperliches Wachstum der Jungen g
ch

Der Beginn der Pubertdt wird vom Gehirn gesteuert. Es bildet iddene
wichtige Hormone, die fiir das Wachstum, den Knochenbauﬂ% sexuel-
len Verdnderungen zustandig sind. Die Hirnanhangdriis Hormone

iiber die Blutbahn an die Hoden, in denen dann das Tes on produziert

wird — das Hormon, cdas den Mann zum Mann m ermien beginnen zu
reifen, die Schamhaare zu wachsen, und es kaw m ersten Samener-
r

guss kommen. Im Verlauf der Pubertdt, ab a e (siehe unten), wird
die Stimme tiefer. Bei einigen Jungs beginngd er Bartwuchs, bei manchen
geht es erst mit 18 Jahre los.

Das Liangenwachstum setzt bei manchendtingen sehr heftig ein, andere war-
ten gespannt darauf, dass es endi§ sgeht. Alles wichst, auch der Penis.
Manche Jungen haben nun das @dass er ein Eigenleben entwickelt.

Da geniigt schon der Gedank hiibsches Maddchen oder einen Jungen
oder der Blick auf ein erotj oto — schon hat man(n) eine Erektion. In
einem Alter, in dem die ne verriicktspielen, ist dies ganz normal, und
auferdem pendeltsig s mit der ,iibertriebenen® Erregbarkeit schnell ein.
Viele Jungen hab arnd Lust und onanieren haufig. Andere haben dazu
weniger LustaBe ist vollig okay, und es gibt kein Zuviel oder Zuwenig.
Ein grofer fu ick ist der erste Samenerguss, wenn er nachts passiert
und eines s die Schlafanzughose nass ist, auch ,feuchter Traum* oder
i enannt. Jungen sind ab jetzt geschlechtsreif, sie kénnten also
gen. Eigentlich ein Grund zu feiern!

wichtig sein, mit Jungen {iber ihre Zeugungsfahigkeit und damit auch
oglichkeiten zur Vaterschaftsverhiitung zu reden. Viele Jungen haben

in Bewusstsein fiir ihre Fruchtbarkeit. Und da das Thema ,,Verhinderung
einer ungewollten Schwangerschaft meist ein ,Madchenthema” ist, entwi-
ckeln Jungen oft weniiger Verantwortungsbewusstsein. Es lohnt sich also, iiber
Fruchtbarkeit zu sprechen.

Als Grundlage hierzu sind die Broschiiren ,,Wie geht’s — wie steht’s“
sowie ,,sex 'n’ tipps — Jungenfragen* sehr gut geeignet, beide sind iiber
www.sexualaufklaerung.de zu beziehen (siehe Medienliste).

JUNGEN UND MADCHEN, DIE IN DIESEM ALTER AN FERIENFREIZEITEN TEILNEH-
MEN, SIND OFT AUCH MIT IHREN KORPERLICHEN VERANDERUNGEN BESCHAFTIGT.
DiE STIMME IST MAL TIEF, MAL HOCH, DIE EINE BRUST IST GROSSER ALS DIE
ANDERE, PICKEL SPRIESSEN, UND DIE LAUNE ANDERT SICH STETIG.

DABEI IST ES SO WICHTIG DAZUZUGEHOREN, SO ZU SEIN WIE DIE ANDEREN,
SICH IN NEUEN ROLLEN UND MIT NEUEN MENSCHEN AUSPROBIEREN ZU KON-
NEN. GERADE DIE TATSACHE, FUR EINIGE WOCHEN VON ZU HAUSE WEG ZU
SEIN, IST EINE CHANCE, SICH ANDERS UND NEU ZU ERLEBEN. DIES BEDEUTET
FUR DIE TEAMER EIME GROSSE HERAUSFORDERUNG, VOR ALLEM DANN, WENN
SIE SELBST NOCH IN EINER SUCH- UND FINDUNGSPHASE IHRER GESCHLECHTER-
ROLLE STECKEN.

E
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PenismaBie, Penisformen und Kondomgréfie — was ist normal?

Erfahrungen des pro familia Landesverbandes NRW machen deutlich, dass
der Aspekt der Normalitdt eine zentrale Fragestellung fiir mannliche Jugendli-
che im Rahmen ihrer psychosexuellen Entwicklung ist.

Insbesondere vor dem Hintergrund, dass Jugendliche und Ménner die Penisgrifie
im Hinblick auf das sexuelle Erleben iiberbewerten und als Maf von Ménn-
lichkeit interpretieren, ist diese unter dem Aspekt von Orientierung und Ent-
lastung (groBer, schneller, weiter ist nicht automatisch besser!) von Bedeutung.

Auch die Frage, ob aufgrund der Penismafie Schwierigkeiten bei der Anwen-
dung von Kondomen bei jungen M@nnemn entstehen kdnnen, spielt fiir Jugend- : os gaﬂﬂ‘dq
liche und junge Erwachsene eine wichtige Rolle. Gerade fiir junge Erstanwen- ! (77 M 6

der von Kondomen bestehen wegen der geschilderten Erfahrungen hdufig

wPassschwierigkeiten®.

Zwei Studien des pro familia Landesverbandes NRW und der Universitétskli-

nik Essen, mit Unterstiitzung der Firma Condomi, kommen diesbeziiglich zu

folgenden Ergebnissen:

* Bei jungen Mdnnern im Alter von 18 und 19 Jahre ist das Peniswachstum
abgeschlossen.

e Junge Manner (zwischen 18 und 19 Jahre ) und &ltere (zwischen 40 und
68 Jahre ) unterscheiden sich hinsichtlich ihrer erigierten Penisldnge nicht
signifikant voneinander; in der Breite an der Glans (Eichel) und der Basis
sind jiingere Mdnner etwas grofer.

* Im erigierten Zustand ergibt sich ein Langenspektrum von 10 bis 19 cm;
Durchschnitt: 14,48 cm.

* Das Durchmesserspektrum liegt zwischen 3 cm und 5 cm an der Basis; ¢

Durchschnitt: 3,95 cm.
¢ Die objektiven Werte dieser Studie liegen unter den Lidngenwert

Untersuchungen mit Selbstmessung.

* Es gibt keine bestimmten Penisformen, sondern 111 indivi Q
gungen in den Dimensionen, Langen- und Querschnitts

* 19,8 Prozent der jungen Ménner wiirden bei der V@

eines Stan-
dardkondoms aufgrund der gemessenen Querschnj wierigkeiten mit

dem sicheren Halt bekommen.
¢) Korperliche Verinderungen im Uberbli
Médchen (Beginn durchschnittlich mlt is 13. Lebensjahr)
Brustentwicklung (Thelarche)
Schambehaarung, Achselbehaar,
Erste Monatsblutung (Menar, nstruation, Periode)
Weibliche Formen/Lénge

Taigdrusenproduktmn ransplratlon fettige Haare)
Wachstum der innere dufleren Genitalorgane

Jungen {Begmn d nittlich mit dem 12. bis 14. Lebensjahr)

Schambeh
* Penis und achstum
. Erster a uss (Ejakularche), nachtlicher Samenerguss (Pollution)

. achstum
. ch
chs und Haarwuchs am Kérper
Talgdriisenproduktion (Akne, Transpiration, fettige Haare)
0 vtl. voriibergehende Brustdriisenvergroferung (bei bis zu 50 % der Jun-
gen), die sich im Laufe der Pubertit fast immer zuriickbildet
(Quellen: BZgA (Hg.): Wie geht’s — wie steht’s? Wissenswertes fiir Jungen
und Mdnner; Aufregende Jahre - Jules Tagebuch)

Wertvolle Informationen zur kdrperlichen und sexualitédtsbezogenen Ent-
wicklung von Kindern und Jugendlichen findet man in clen Arbeitshilfen

(26), (27) und (28). Spielerisch auffrischen lsst sich dieses Wissen mit

den Arbeitshilfen (11) und (12). Arbeitshilfe (17) bietet einen wertvollen

Blick in die Gefiihlswelt von Méddchen und Jungen.
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5.3 Verhiitung

Seit 1980 untersucht die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) regelmdRig Einstellungen und Verhaltensweisen 14- bis 17-jdhriger
Jugendlicher zu Aufkldrung, Sexualitdt und Verhiitung. Fiir die Studie ,,Jugend-
sexualitdt 010" wurden insgesamt 3.542 Jugendliche befragt, darunter 1.014
Méadchen und Jungen mit Migrationshintergrund.

Die Studie kann man unter dem folgenden Link herunterladen: www.sexual-
aufklaerung.de/index.php?docid=1944.

Sexuell aktive deutsche Jugendliche zwischen 14 und 17 Jahre verhiiten \b
der Studie zufolge heute bereits beim ersten Mal besser als je zuvor: \

je acht Prozent der Madchen und Jungen geben an, keine Verhiitu
benutzt zu haben. 1980 lag dieser Anteil mit 20Prozent bei den M
29 Prozent bei den Jungen um ein Vielfaches hdher. Die neuen en“zeigen
zudem, dass Jungen beim ersten Mal mittlerweile ebenso \@ten wie
Médchen.

Auch bei den Jugendlichen mit Migrationshintergr, t sich das Verhii-
tungsverhalten verbessert. Doch verglichen mit utschen Altersgenos-
sen verhiiten sie noch immer seltener. So n ZWolt Prozent der Mddchen
und 18 Prozent der Jungen mit Migrationsh% d an, beim ersten Ge-
schlechtsverkehr keine Verhiitungsmittel ben zu haben. Im Jahr 2005 wa-
ren es noch mehr als ein Drittel der Jungeh und etwa jedes fiinfte Mddchen.

Das Kondom ist mit deutlichem
beim ersten Mal. Drei Viertel

beim ersten Geschlechtsv
grund greifen beim erst

das Verhiitungsmittel Nummer eins
tschen Jungen und Madchen wenden es
. Auch Jugendliche mit Migrationshinter-
meistens zum Kondom: 75 Prozent der Mad-
ngen verhiiten auf diese Weise. Mit zunehmender

chen und 59Prozegt
sexueller Aktivité@ sich das Verhiitungsverhalten jedoch. Mddchen mit
und ohne Mig&at nintergrund verwenden dann hdufiger die Pille.
A
NS

WWormation en zu Verhiitungsmitteln und ihrer Anwendung bietet

Ar (16).

N

a) Das erste Mal

»lch stehe vor meinem 1. Mal, aber habe Angst, sie nicht befriedigen zu
kénnen. Wie kann ich sie befriedigen, ohne zu schnell einen Orgasmus zu
bekommen?*

»lch hdtte da mal eine ernste Frage an euch: Wann soll man sein erstes Mal
haben? Ich bin 15 und wollte mal wissen, ob man mit 15 schon Sex haben soll?“

»lch hoffe, ihr kénnt meine Frage beantworten: Ich méchte endlich mit
meinem Freund schlafen; aber das tut weh, wenn er eindringen will. Kann
ich dagegen etwas machen? Kann ich den Eingang gréfer machen mit
Tabletten? Muss ich warten, bis ich 16 oder so bin? Muss ich damit zum
Frauenarzt? Was kann ich dagegen tun, damit das nicht weh tut?*

»In der Jugendfreizeit habe ich ein Mddchen kennengelernt und mich in
sie verliebt. Obwohl ich schon einen Freund hatte, weif} ich jetzt, dass ich
lesbisch bin. Wir haben schon miteinander geschmust und ich habe auch
ihre Briiste gestreichelt. Was macht man noch miteinander?

Diese Fragen stammen von Mddchen und Jungen aus einem Internetforum,
das Beratung zu Sexualitdt und Partnerschaft fiir Jugendliche anbietet
(www.jonet.de).

Solche und dhnliche Gedanken und Sorgen beschdftigen Méddchen und Jun-
gen oft, wenn sie ihr ,,erstes Mal“ noch vor sich haben.
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WENN VOM ERSTEN MAL DIE REDE IST, GEHT ES MEIST DARUM, DAS ERSTE
MAL MITEINANDER ZU SCHLAFEN, SEX ZU HABEN. ABER DA GIBT ES JA NOCH
ANDERE ERSTE MALE: DIE ERSTE GROSSE LIEBE, DER ERSTE ORGASMUS, DIE
ERSTE FESTE BEZIEHUNG, DIE ANDAUERT, UND DIE ERSTE TRENNUNG.

Das erste Mal miteinander zu schlafen, ist fiir viele Paare etwas ganz Beson-

deres, und sie bereiten sich richtig darauf vor. Bei anderen Paaren hat es sich

spontan und einfach so ergeben. Die Gefiihle von Mddchen und Jungen beim

ersten Mal reichen von ,Es war supertoll* {iber ,Naja, ich hatte es mir besser

vorgestellt bis zu ,Es war schrecklich verkrampft“. Q

Die Erwartungen sind grof und machen auch oft Druck:

»Schaff ich es, so gut zu sein, wie er es sicher von mir erwartet?”
»Hoffentlich hilt die Erektion!*

»Wie merke ich, wann ich in sie eindringen kann?“

»~Wenn er merkt, dass ich noch Jungfrau bin, ist er bestimmt enttduscht!*

BEIM SEX ZUZUGEBEN, ANFANGER ZU SEIN, IST SCHWER, KANN ABER AUCH
SEHR ERLEICHTERND SEIN — VOR ALLEM, WENN DER PARTNER DANN GESTEHT,
AUCH NICHT VIEL AHNUNG ZU HABEN.

Statistisch gesehen sieht es fiir den Zeitraum und das Erleben des ersten
Males folgendermafien aus:

Deutsche Mddchen und Jungen sind verglichen mit der letzten Reprisentativ-
erhebung der BZgA aus dem Jahr 2005 seltener friih sexuell aktiv:
Bei den 14-jdhrigen Mddchen sank der Anteil derer mit Erfahrung im
schlechtsverkehr deutlich von zwalf auf sieben Prozent, bei den gle
Jungen sogar von zehn auf vier Prozent. Bei den 17-jahrigen Mad
zierte sich der Anteil von 73 auf 66 Prozent, bei den gleichalhfa‘si

blieb er mit 65 Prozent nahezu konstant. Dies bedeutet zu
einem Alter von 17 Jahren haben mehr als ein Drittel #U¥gen Frauen und
Ménner noch keinen Geschlechtsverkehr gehabt.
In der Regel erleben deutsche Jugendliche ihr ersgs in einer festen Be-
ziehung. Dariiber hinaus ist die Halfte der sexn@lven Méadchen zwischen
14 und 17 Jahre bislang lediglich eine Partnerb@sieffung eingegangen. Fiir
deutsche Jungen trifft das auf 40 Prozent
Jungen aus Migrantenfamilien sind friih
sexuell aktiv als deutsche Jungen. Mz
deutlich zurlickhaltender und be et dies damit, zu jung zu sein. Vor
allem bei jungen Frauen musligpt n Glaubens, insbesondere bei tiirkischen
Médchen, sind nur wenige ktiv. Die Mehrheit von ihnen findet einen
engen Kontakt zum anﬁz&chlecht vor der Ehe nicht richtig.

\ (vgl. BZgA: Studie Jugendsexualitit 2010)

Fiir viele Jugend Qvon Bedeutung, dass sich bei einem als schén emp-
fundenen se; @Zusammensein korperliche Anziehung, Lust und Liebe
verbinden. h@ﬂr alle ist Geschlechtsverkehr das Ma® aller sexuellen Din-
i verliebte Jungen ist es spannender, sich das erste Mal zu kiissen,
itig das erste Mal zu streicheln oder das erste Mal den Penis des
u beriihren. Fiir zwei Madchen geht es vielleicht beim ersten Mal
die Briiste zu streicheln, gegenseitig die Vagina zu erkunden und sich

ru
& Hand und Mund gegenseitig zum Orgasmus zu bringen.

damit insgesamt hdufiger
mit Migrationshintergrund sind

GRUNDSATZLICH IST SEXUALITAT ZWISCHEN ZWEI MENSCHEN, DIE LUST AUF-
EINANDER HABEN UND SEX MITEINANDER HABEN WOLLEN, EINE SCHONE SACHE.
DIE AUF SEXUALITAT BEZOGENEN GESETZE IN DEUTSCHLAND SIND DAHER NICHT
DAZU DA, SEXUALITAT ZU BESTRAFEN, SONDERN SOLLEN WERSTOSSE GEGEN

DIE SEXUELLE SELBSTBESTIMMUNG VERHINDERN UND DEM SCHUTZ GEGENUBER
NOTIGUNG UND GEWALT SICHERN.

(Fiir mehr Informationen siehe 3 Recht.)
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Als Grundlage hierzu ist die Broschiire ,sex 'n’ tipps — Die erste Liebe*
sehr gut geeignet, sie ist {iber www.sexualaufklaerung.de zu beziehen
(siehe 11.3 Internetportale).

Zur praktischen Auseinandersetzung der Teamer mit ihren eigenen sexuel-
len Erfahrungen eignen sich die Arbeitshilfen (43), (44), (45) und (46).

b) Teenagerschwangerschaften

Jugendsexualitdt scheint aus der Sicht von Erwachsenen schon immer per se
problematisch zu sein. Die Beurteilung schwankt zwischen viel zu frith (meis-
tens) und reichlich spit.

Vom gelassenen Umgang mit den sexuellen Lern- und Entwicklungspro

der nachfolgenden Generation sind die meisten Erwachsenen imm
recht weit entfernt. Die fehlenden klaren Orientierungsdaten fiir so®hannte
Normalitdt verunsichern gelegentlich Jugendliche, mehr aber v tlich noch
deren Eltern sowie Teamer auf Ferienfreizeiten. Nichts ist se'@t'andlich,
vieles ist moglich.

Jugendliche

... sind informiert und ahnungslos,

... sind sexuell neugierig und sexuell dngstlich, Q
... haben Selbstvertrauen und Selbstzweifel }

... stehen zwischen der Suche nach dem g@

nach Zugehdorigkeit zu einer Gruppe.

en und der Sehnsucht

EN’ZUFOLGE IM GROBEN UND GANZEN
AHLEN DER TEENAGERSCHWANGER-
REND SIND, IST ES WICHTIG GENAUER
TIONEN UND VOR WELCHEM FAMILIAREN,
NTERGRUND VERHUTUNG NICHT GUT ORGANI-

DA JUGENDLICHE DEN UNTERSUCHU
VERNUNFTIG VERHUTEN UND AU

SCHAFTEN INSGESAMT NICHT
HINZUSCHAUEN, IN wsu:us&
SOZIALEN UND KULTUR%
SIERT WIRD. &

N

Folgende Fa anen Teenagerschwangerschaften begiinstigen
¢ Die betrgffe ddchen haben selbst sehr junge Miitter

such von der Herkunftsfamilie beim Aufwachsen in

.
—
o
n

i O
)
=
=

ht nach eigener harmonischer Familie

schulisch-berufliche Perspektiven; das Kind als Hoffnungstrédger fiir

efthe bessere Zukunft

emmschwellen gegeniiber Arzt bzw. Beratungsstelle

¢ Keine Inanspruchnahme von Verhiitungsmitteln bzw. kein Wissen iiber die
,»Pille danach”

* Wissensdefizite (,Beim ersten Mal passiert schon nichts®, Unwissenheit
iber den weiblichen Zyklus, richtige Anwendung von Kontrazeptiva)

¢ Grofle Unsicherheit im konkreten Verhiitungsverhalten

e Schwierigkeiten, iiber Verhiitung zu sprechen

s Situative Aspekte wie Spontanitdt (,Es kam so plétzlich“, Alkohol,
Drogen)

e Delegieren der Verhiitungsverantwortung an den Partner

® Gruppendruck bzw. Anpassung an Erwartungen des Partners

Quelle: Studie: Schwangerschaft und Schwangerschaftsabbruch
bei minderjdhrigen Frauen, BZgA, 2009)

VOR DEM HINTERGRUND, DASS MIT EINER UNGEWOLLTEN, IM RAHMEN EINER
REISE ODER JUGENDBEGEGNUNG ENTSTANDENEN SCHWANGERSCHAFT IMMER
AUCH ANSCHULDIGUNGEN, VORWURFE UND VERDACHTIGUNGEN GEGENUBER
JENEN PERSONEN EINHERGEHEN, DIE MIT DER AUFSICHT BETRAUT WAREN, UND
DAMIT WEITREICHENDE RUFSCHADIGUNGEN FUR DEN TRAGER VERBUNDEN SEIN
KONNEN, KOMMT TEAMERN HIER EINE BESONDERE ROLLE HINSICHTLICH AUF-
MERKSAMKEIT UND WACHSAMKEIT ZU.

N\
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EIN SICHERER SCHWANGERSCHAFTSTEST IST FRUHESTENS NACH EINIGEN
TAGEN DES AUSBLEIBENS DER MONATSBLUTUNG MOGLICH. EINEN TEST GIBT
ES REZEPTFREI IN ALLEN APOTHEKEN UND IN VIELEN DROGERIEMARKTEN.
SOLLTE DIE EINNAHME EINES MEDIKAMENTES ERFORDERLICH WERDEN, BEI
DEM ES WICHTIG IST, EINE SCHWANGERSCHAFT AUSSCHLIESSEN ZU KONNEN,
UND DAS MADCHEN SICH NICHT SICHER SEIN, OB EINE SCHWANGERSCHAFT
BESTEHT, MUSSEN IN JEDEM FALL DER ARZT UND, ZUMINDEST BEI MADCHEN
UNTER 16 JAHREN, DIE ELTERN INFORMIERT WERDEN,

Was kdnnen Teamer auf Jugendreisen tun, wenn Teilnehmer ungewollte Q
Schwangerschaft und Vaterschaft thematisieren?
* Weder Bagatellisierung noch Uberbewertung des ersten \%
Geschlechtsverkehrs @
o Offenheit fiir die vielen ,ersten Male*
e Uberpriifen, ob die piddagogischen Angebote fiir Mdcchen und Jungen
zum Thema Verhiitung aktuell und brauchbar sind E 6
* Unterstiitzung bei der Entwicklung von Kommunikationsfertigkeiten und \
Verhandlungsgeschick in der sexuellen Interaktion; Selbstbewusstsein
stdarken und einiiben, z.B. Kondomgebrauch 0

* Besondere Angebote fiir Jugendliche aus sogenannten bildungsfernen
Schichten tiber Fruchtbarkeit, ungewollte Schwangerschaft und unge- 5

wollte Vaterschaft %

¢) Die gdngigen Verhiitungsmittel ’

Das Kondom G C

Verhiiterli, Pariser, Londoner, Gummi, Praser oder Kapotje ... das hat
viele Namen und zum Gliick viele Freunde. War es bis in die hre das
einzige Verhiitungsmittel, mit dem eine ungewollte Schwa ft verhin-
dert werden konnte, ist es heute eines unter vielen. t kein Besse-
res. Denn Kondome verhiiten nicht nur, sondern sie zuverldssig vor
einer Infektion mit sexuell iibertragbaren Infekti

Die friihesten Berichte iiber kondomé&hnliche L@c chen stammen aus
dem 15.Jahrhundert. Die heute gefertigten Kon sincl aus Latex, einem
Naturprodukt, und es gibt sie in verschiequGrﬁﬁen, [Farben und sogar mit

Geschmack. @
In Deutschland angebotene Marken e miissen verschiedene Tests be-
stehen, bevor sie in den Handel . Bei richtiger Anwendung sind sie

ein sehr sicheres VerhiitungsmiselN§ondome sind sehr diinn (0,03-0,06 mm),
bis zu sechsmal diinner als schliche Haut. Trotzdem sind sie extrem
reifest, "

KONDOME BEKOMMT nm N DROGERIEN, IN VIELEN SUPERMARKTEN,

BERATUNGSSTELMWEN WND NATURLICH IN APOTHEKEN. KONDOME SIND KEINE

»GEFUHLSKJL E RICHTIG ZU BENUTZEN BRAUCHT EIN WENIG UBUNG.
:c

UsT man RSTREIFEN, DANN GEHT ES IM ERNSTFALL LEICHTER.

Auch v Madchen sonst ein anderes Verhiitungsmittel benutzen, bei Sex

mi nten Partnern sollte man immer zusatzlich mit Kondom verhiiten,
UMy ogliche Infektion mit einer sexuell iibertragbaren Krankheit, z.B.
DS

uszuschlieen.

FUHREN DES PENIS IN DIE SCHEIDE BENUTZEN. DER SOGENANNTE GLUCKSTROP-
FEN, DER SICH DURCH DIE ERREGUNG BILDET, KANN SCHON SAMEN ENTHALTEN,

]
E &ANZ WICHTIG: EIN KONDOM IMMER NUR EINMAL UND VOR DEM ERSTEN EIN-

Die gleichzeitige Benutzung von Samen tétendem/r Schaum/Creme kann das
Kondom durchldssig machen. Genau wie fett- oder élhaltige Mittel wie Cremes,
Vaseline oder Lotionen. Deshalb nur wasserlésliche Gleitmittel benutzen.
Sollte ein Kondom tatsédchlich einmal reiBen oder beim Geschlechtsverkehr
vom Penis gerutscht sein, kann durch die ,,Pille danach* (s.u.) eine Schwan-
gerschaft verhindert werden.

(Weitere Infos auf www.loveline.de und in ,sex 'n’ tipps — Verhiitung*®, BZgA)
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Die Pille

Die Pille ist ein rezeptpflichtiges Medikament und ist neben anderen hormonel-
len Verhiitungsmitteln das sicherste Verhiitungsmittel fiir Frauen und Maddchen.
(Infos hierzu in: , Sichergehn. Verhiitung fiir sie und ihn*, BZgA Kéln).

VORAUSSETZUNG IST, DASS DIE PILLE TAGLICH IMMER ZUM GLEICHEN ZEIT-
PUNKT EINGENOMMEN WIRD. DURCHFALL ODER ERBRECHEN INNERHALB VON

1 BIS 2 STUNDEN NACH EINNAHME DER PILLE KONNEN DEREN WIRKUNG AUF-
HEBEN, UND ES MU5S FUR DEN REST DES MONATS ANDERS, Z. B. miT KonDo-
MEN, VERHUTET WERDEN. AUCH ANTIBIOTIKA KONNEN DIE WIRKSAMKEIT DER
PILLE VERMINDERN. ES GIBT VERSCHIEDENE ARTEN VON PILLEN; DER FRAUEN-
ARZT WIRD VERSUCHEN, EINE FUR DAS MADCHEN PASSENDE ZU VERSCHRE

Flir Frauen unter 21 Jahre (ibernehmen die gesetzlichen Kranke Q
die Kosten fiir die Pille und andere hormonelle Verhutungsml

Wie wirkt eigentlich die Pille? Q
In der Pille sind kiinstliche Hormone enthalten, dj weibliche Kérper
ansonsten selbst herstellt: das Ostrogen und d en.

Die kiinstlichen Hormone verhindern unter %, ass sich ein Ei in den
Eierstdcken entwickeln kann — der Eisprun% aus. Nach Absetzen der
Pille kommt die Produktion von Eiern in den4s#€rstocken wieder in Gang.
Die Pille ist das beliebteste und fiir Jugewliche sicherste Verhiitungsmittel
und wird millionenfach taglich ei men. Auch wenn die Hersteller oft
behaupten, die Pille sei absolut adlich, hat sie doch Nebenwirkungen
und wird auch nicht immer vo Mé&dchen gut vertragen. Rauchen und
Pilleneinnahme erhdhen is/ko einer Thrombose (Blutgerinnsel in den
Venen), fiir ibergewichtj chen ist die Pille ebenfalls nicht geeignet.

ZUSATZLICH ZURwa NDOME ZU BENUTZEN, IST DANN SINNVOLL, WENN
MAN SICH Z.B. ER INFEKTION MIT DEM HI-VIRUS SCHUTZEN WILL, DENN
DIE PiLL ‘RT NUR EINE UNGEWOLLTE SCHWANGERSCHAFT.

re verschreibungspflichtige hormonelle Verhiitungsmethode ist das
tabchen. Dabei wird ein Kunststoffstdbchen unter die Haut an der
ehseite des Oberarms eingelegt. Dieses Stdbchen besteht aus einem wei-

e'&hen Kunststoff, in dem sich ein Gelbkdrperhormon (Etonogestrel) befindet.

Téglich wird eine bestimmte Menge von diesem Hormon freigesetzt, wodurch
liber drei Jahre hinweg ein sicherer Empfangnisschutz besteht.

Weil die Hormone nicht iiber den Magen-Darm-Trakt aufgenommen werden,
beeintrachtigen Durchfall oder Erbrechen die Schutzwirkung des Hormonstédb-
chens nicht.

Die Nebenwirkungen und Risiken sind jenen der Pille sehr dhnlich. Es kann
zu Spannungen in der Brust, stdarkeren Blutungen, aber auch zum Ausblei-
ben der Menstruation kommen. Dies kann insbesondere fiir junge Maddchen
irritierend sein.

Das Verhiitungspflaster

Das Verhiitungspflaster ist ebenso wie das Hormonstdbchen eine Alternati-
ve zur Pille. Das hautfarbene Pflaster wird auf eine trockene, saubere und
gesunde Stelle des Bauchs, Oberkérpers (auBBer Brustbereich), Pos oder der
AuBenseite des Oberarms geklebt.

Das Verhiitungspflaster ist bei korrekter Anwendung so sicher wie die Pille.
Fiir stark iibergewichtige Madchen und Frauen ist das Verhiitungspflaster
nicht empfehlenswert. Ansonsten kann jedes Mddchen, fiir das auch die Pille
geeignet ist, das Pflaster verwenden.

Das Pflaster wird 21 Tage angewendet und alle sieben Tage ausgetauscht.
Damit sind drei Pflaster pro Zyklus erforderlich. Die letzte Woche ist ,,pflaster-
frei®, hier setzt die Monatsblutung ein.

@Q
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Der Vorteil des Verhiitungspflasters ist, dass nicht taglich an Verhiitung ge-
dacht werden muss. Das Pflaster gibt die Hormone gleichm@fig und konstant
ab. Es treten keine ,Hormonspitzen* auf, und die Vertrdglichkeit verbessert
sich mit der Zeit.

Weil die Hormone nicht iiber den Magen-Darm-Trakt aufgenommen werden,
beeintrachtigen Durchfall oder Erbrechen die Schutzwirkung des Pflasters
nicht.

Die Nebenwirkungen und Risiken sind jenen der Pille sehr d@hnlich. Es kann
zu Spannungen in der Brust, stiarkeren oder schwécheren Blutungen sowie
Ubelkeit oder Kopfschmerzen kommen.

Die ,,Pille danach*

Wenn das Kondom beim Geschlechtsverkehr gerissen und Samenfliissigkeit
in die Scheide gelangt ist, besteht grundsétzlich das Risiko einer Schwanger-
schaft. Wenn der Geschlechtsverkehr wahrend der Periode stattfand, ist die
Wahrscheinlichkeit hierfiir zwar nicht sehr gro8, aber es bleibt ein geringes |
Risiko.

NUR ALS NOTFALLPRAPARAT — UND NICHT ALS REGULARES VERHUTUNGSMITTEL
~ GIBT ES DIE ,,PILLE DANACH". SIE MUSS 12 BIS 24 STUNDEN, SPATESTENS _ :
JEDOCH 72 STUNDEN (ALSO 3 TAGE) NACH EINEM UNGESCHUTZTEN {amm—smfu

GESCHLECHTSVERKEHR ODER EINER VERHUTUNGSPANNE EINGENOMMEN Mik d&‘”ﬂffﬂ@ﬂl&ﬁ/ﬂﬂf
WERDEN. JE FRUHER, DESTO BESSER. |
eines Kraukeuhauses.

Sie enthdlt Hormone, die eine Einnistung des eventuell befruchteten Eies in# I
der Gebdrmutter verhindern. Wenn die oben genannte Frist noch nic _|
schritten ist, bekommt das Madchen die ,Pille danach* beim Fraue
einer pro familia-Beratungsstelle und am Wochenende auch in de
bulanz eines Krankenhauses (vgl. Telefonhotline der pro familjg®

In anderen europdischen Landern gibt es die ,,Pille dﬂ% auch rezept-
frei in der Apotheke. Ein Besuch beim Frauena i och in jedem Fall
ratsam! Da es sich hierbei um ein Medikame , sollte der Teamer
in Sachen Elterninformation so vorgehen, wie bei einem anderen
Medikament oder Arztbesuch auch tun wiprdg. Dazu sollte es bei jedem
Veranstalter eine grundlegende Regel %zn (z.B. ,,Die Eltern werden
vor jedem etwaigen Arztbesuch infi oder ,,Die Eltern geben im Vor-
feld eine Einverstﬁndniserklérun{

Weitere Infnrmatloneﬁ&rhﬂtung gibt es in den Broschiiren und auf
(siehe auch Literaturliste):

ng fiir sie und ihn. Standig aktualisierte Verhii-
r junge Erwachsene und Erwachsene

tungsbro
* sex'n’ t erhiitung
ie Bplle Mhach. Faltblatt, inkl. Ubersicht iiber Verhiitungsmittel.

eline.de

rbeitshilfe (16) regt dazu an, sich noch etwas intensiver mit unterschied-
lichen Verhlitungsmethoden auseinanderzusetzen und sich wertvolles
Wissen anzueignen. Arbeitshilfe (38) bietet in Fall 5 einige Erlduterungen
zur ,Pille danach®,
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5.4 Sexuelle Vielfalt

Es gibt im Grunde weder Hetero-, Homo- noch Bisexualitdt. Es gibt nur
Sexualitdt, die entlang sehr variationsreicher Entwicklungslinien schlieBlich
ihre, fiir jeden einzelnen signifikante Ausdrucksform findet.

(Morgenthaler, F., Homosexualitit, Heterosexualitét, Perversion, 2004)

Das Zitat von Morgenthaler weist darauf hin, dass es gut wére, wenn es we-

— . niger Festlegungen und mehr ,Spielrdaume® gdbe. Tatsache ist aber, dass fast
Mmfﬁ“‘ wma alle Menschen in unserer Gesellschaft aufgefordert sind, sich einer sexuellen Q
aﬂiﬂ W ZU Orientierung zuzuordnen. Gerade fiir Jugendliche in der Findungsphase der
GW I'det Pubertét spielt Eindeutigkeit oft eine groBe Rolle. Sexualpadagogik sollt

dies anerkennen, ohne aus dem Blick zu verlieren, dass sexuelle Orientj
keine Konstante ist, sondern im Laufe eines Lebens veranderbar iﬁ‘

_ Menschen in allen Gesellschaften leben zu 5 bis 7 Prozent homosexXWll. Ho-
mosexualitdt ist also universal und kein auf Einzelfalle beschrapites Phdno-
men. Uberall dort, wo Homosexualitidt unterdriickt wird und® bot der

Heterosexualitdt gilt, wird Homosexualitdt weniger sich

HOMOSEXUALITAT IST WEDER EINE KRANKHEIT NO IN ETISCHER DEFEKT.

In unserer Gesellschaft ist die offene Verfolgun kriminierung von
homosexuell liebenden Menschen noch gar i % nge her. Erst in den
1990er Jahren wurde der beriichtigte § 175% er homosexuelle Kontakte
von Erwachsenen mit unter 18-Jahrigen best , aus dem Strafgesetzbuch
entfernt. Die Entwicklung hin zu Gleichbafchtigung und gelassenem Umgang
mit sexuellen Lebensweisen in u Gesellschaft ist auch mit dem ,,Gesetz
iiber die Eingetragene Lebensp chaft deutlich geworden.

Das Thema sexuelle Orientier im fachwissenschaftlichen Diskurs auf-
gehoben worden im Begri xuellen Vielfalt. Schon im Wort ,,Vielfalt*
zeigt sich, dass es um ung und nicht um die Einschrankung auf die
Polaritdt von heterp- omosexuell geht. Der Mensch kann potenziell
homo- und heter lieben. Je nach gesellschaftlicher Ausrichtung kann
er dies entm r muss es unterdriicken. Bei der Frage von sexueller

Orientierunf geffy es oft auch um die Polaritat weiblich — méannlich. Es gibt

eine spiirba hifreiheit, eben eine grofere sexuelle Vielfalt in den west-
lichen |Ischaften. Besonders in den Grofistddten wird dies nicht nur am
~Chi er Street Day" sichtbar. Die Moglichkeit wechselnder sexueller
. mo’w— | Jen, ,queeres Leben®, das sich nicht festlegen will auf ,ein fiir alle
pas ﬂ[aud soxu 2 tﬁdﬂ” & zeigt einen deutlichen gesellschaftlichen Fortschritt in Richtung Huma-
. A fﬁ m-a&'w itat und Gleichberechtigung.
: mﬂ? it um ofeu Fiir Jugendliche wird dies aber vor dem Hintergrund ihrer sich erst entwickeln-
ﬁd(ﬁ“ g{gkun‘ S or den Geschlechterrolle und sexuellen Identitdt oft nicht nur positiv erlebt.

wﬂfdeﬂ U2 B ’ I Q : Ina-Maria Philipps vom Institut fiir Sexualpddagogik fragt in einem Vortrag

deshalb:

Was aber machen wir dann mit dem spiirbaren Bediirfnis etwa von Jugend-
lichen nach einer eindeutigen Identitdt? Wir leben nun mal in einer Gesell-
schaft der kuiturellen Zweigeschlechtlichkeit mit dem ,,Gebot der Monose-
xualitdt als Megaregel unserer sexuellen Ordnung®, wie Gunter Schmidt
formuliert. Das heift, bereits in der Kindheit sortieren wir uns ein in ménn-
lich oder weiblich uind wihrend der Pubertdt erneut in: ,,das eigene oder
das andere Geschlecht begehrend®. Und die gesellschaftliche Regel besagt:
du kannst nur ein Geschlecht lieben, wobei das ,,Normale* die (Zwangs-)
Heterosexualitdt ist. Interessanterweise scheint es fiir ménnliche Jugendliche
schwieriger geworden, das mit anderen Jungen sexuell zu tun, was sie Jahr-
hunderte lang gern getan haben, weil sie heutzutage eine Kategorie dafiir
haben, ndmlich ,,schwul®.

Méddchen und Jungen, die das eigene Geschlecht sexuell bevorzugen, erle-
ben sich als ,,anders*, oft fiihlen sie sich abgelehnt. Laut Ulrike Schmauch
belegen ,,drei neuere deutschsprachige Untersuchungen zur psychosozialen
Situation lesbischer, schwuler und bisexueller Jugendlicher [...], dass diese
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Mddchen und Jungen in der Pubertit sehr belastet sind. Sie reagieren haupt-
sdchlich mit Panik und Verzweiflung, wenn sie sich ihrer sexuellen Orien-
tierung bewusst werden. Zusdtzlich zu ihrem inneren Konflikt erleben sie
Ablehnung, Verdchtlichmachung und Ausschluss durch Gleichaltrige oder
sie befiirchten dies, hdufig zu Recht.“

w»Einsamkeit ist ihr gréftes Problem.* Die betroffenen Jugendlichen fiihlen
sich im Niemandsland. Im Kino diirfen inzwischen sogar Cowboys schwul
sein (Brokeback Mountain), doch im wahren Leben (in Deutschland) werden
laut neuesten Studien 81 Prozent der Homosexuellen arn Arbeitsplatz oder in

der Schule diskriminiert. Gut ein Viertel wurde aufgrund der sexuellen Orien- Q
tierung bereits einmal oder mehrmals Opfer von Gewalt. [...] Die Ablehnung @
eines wesentlichen Teils ihrer Identitdt sowie die mangelnde Unterstiitzung
von Eltern, Lehrkriften und Gleichaltrigen fiihrt bei vielen homosexuellen
Menschen zu Vereinsamung, Leistungsabfall in der Schule, Essstérungen
und psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen. [...]

Insofern ist es eine grofie Errungenschaft der letzten etwa 20 Jahre, dass in
Deutschland die Existenz von homosexuellem Leben und Lieben offenbar
werden konnte und z. B. in den schulischen Richtlinien zum Thema wurde.
AIDS-Hilfen diirfen Broschiiren fiir jugendliche Zielgruppen produzieren und
massenhaft verbreiten; es gibt Selbsthilfeqgruppen und Internetseiten sowie
Foren fiir Interessierte. Im Prozess des ,,Coming out* jemanden zu haben,
dem man sich dffnen kann, eine Gruppe Gleichgesinnter zu finden, wird von
den Betroffenen als grofie Erleichterung erlebt. Weshalb viele, die vorher auf
dem Land gelebt und ihre sexuelle Orientierung versteckt haben, zur Aus- g
bildung oder zum Studium bevorzugt in die Stadt mit entsprechend ne
ziehen. Die Kldrung der eigenen sexuellen Identitét und deren Akz

scheinen nur in Abgrenzung zum Gegenpol maéglich zu sein.

Was passiert, wenn es keine jugendlichen und erwachsene len und
lesbischen Netzwerke, z. B. wyw.lambda-online.de, meh ie Zugeho-

rigkeit ermdglichen?* ‘D

IMMER NOCH EXISTIEREN UNTER JUGENDLICHEN RECKENDEM Mass
NEGATIVE EINSTELLUNGEN ZU SCHWULEN UND » UND ES VERUNSICHERT
ELTERN ODER VERSETZT SIE IN PANIK 0.A., §EN R KIND SICH ALS NICHT

HETEROSEXUELL OUTET. DAS DRAMA HAT ELASSEN, ABER DIE AKZEPTANZ
GILT EHER GESAMTGESELLSCHAFTLICH SELBST MOCHTE ABER NICHT
DAZU GEHOREN UND DAS EIGENE L ES MOGLICHST AUCH NICHT.

N

5.5 Sexuell iibejt re Infektionen

VOR NICHT ALLZU G>ZEIT wAR AIDS Bzw. HIV DAS SymeoL FUR SEXUELL
UBERTRAGBAR NRHEITEN UND DIESE ALLEIN WAR IM BEWUSSTSEIN DER
MEISTEN N. HEUTE SPRICHT MAN VON STl (SEXUALLY TRANSMITTED
INFECTION F DEUTSCH ,,SEXUELL UBERTRAGBARE INFEKTIONEN". DAZU
GEQ@CHLAMYDIEN EBENSO WIE GONORRHO (TRIPPER), HEPATITIS A, B

ND AIDS. VOR ALL DIESEN INFEKTIONEN KONNEN SICH JUNGEN UND
Kﬂ EN EBENSO SCHUTZEN WIE ERWACHSENE (VGL. 5.3C) DIE GANGIGEN

&VE UTUNGSMITTEL).

% Es gibt zu diesem Thema sehr gute Broschiiren der Deutschen AIDS-Hilfe
(DAH) und der BZgA, wie z.B. ,,...ist da was? Wichtiges liber Krankheiten,
mit denen man sich beim Sex anstecken kann®.
Fiir die Schulung von Teamern empfiehlt es sich, die entsprechenden
kostenlosen Materialien bei der BZgA, z.B. ,,sex 'n’ tipps — Kérper und
Gesundheit®, und der DAH online zu bestellen. Die Namen der Broschiiren
befinden sich unter 11.2 Flyer und Broschiiren, die Nummern der Beratung-
stelefone unter 10.7 (58).
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Zum Thema AIDS und HIV-Test hier zwei typische Fragen von Jugendlichen
sowie mogliche Antworten:

a) AIDS

wIch bin seit 6 Monaten mit meinem Freund zusammen. Bisher haben wir
immer mit einem Kondom verhiitet. Vor zwei Wochen haben wir allerdings
vergessen, eins liberzuziehen. Kann ich jetzt AIDS bekommen haben?

Es ist zuerst mal klasse, dass ihr bisher immer mit Kondom verhiitet habt.
Neben der Maglichkeit einer ungewollten Schwangerschaft besteht bei
ungeschiitztem Geschlechtsverkehr (also ohne Kondom) tatséchlich d
Risiko, sich mit einer sexuell iibertragbaren Infektion (STI) zu infiziere

ist eine sexuell iibertragbare Krankheit, die durch einen Virus (H v
Mensch zu Mensch iibertragen werden kann. Fiir sexuell aktive &chen ist
es daher richtig, sich vor dieser Krankheit zu schiitzen.

die Verwen-
enschen vor
efindet.

Das geht — und ihr habt es ja auch so gemacht — sehr
dung von Kondomen, da sich das Virus bei einem in
allem im Blut, im Sperma oder in der Scheidenflijsgj

ollte man immer mit
ndom vor dem ersten
en, da es sonst zu einer

Beim Geschlechtsverkehr mit unbekannten P
einem Kondom verhiiten. Wichtig ist hierlg,
Einfiihren in die Scheide oder den After
Infektion kommen kann.

Wenn ihr beide keine Konsumenteg von Drogen seid, die man in die Vene
spritzt, und keine benutzten Sp it anderen tauscht oder mit verschie-

denen Partnern Sex habt, isf d Bglichkeit einer Infektion sehr gering.
Wenn ihr sichergehen wollt, 8gss nichts passiert ist, dann geht zu einer

AIDS-Beratung und inf% euch iiber das Angebot eines Tests.

b) HIV-Antikérpegs

»ch habe i l nit einem total siiBen Jungen geschlafen, der auch aus
Deutschlan a ich die Pille nehme, haben wir sonst nichts genommen.
Eine Freund mir jetzt aber Angst gemacht, weil sie sagte, ich soll unbe-

dingt ?AiDS-Test machen. Soll ich?*

em heifien Urlaubsflirt kann es so sein, wie es dir passiert ist. Man
kt nicht an sexuell iibertragbare Krankheiten und schon gar nicht an
AIDS. Dein Risiko, sich mit HIV zu infizieren, war sicherlich gering, aber es
besteht. Deshalb ist es okay, wenn du einen Test machst — wenn du es fiir
richtig und wichtiq fiir dich hdiltst.

Der AIDS-Test heifdt richtig HIV-Antikérper-Test. HIV heifst Humanes Immun-
schwiéiche Virus. Der Virus kann die Krankheit AIDS ausldsen. Der HIV-Anti-
kérper-Test dient dlazu, festzustellen, ob die HI-Viren im Blut sind.

Wenn du befiirchtest, dich beim ungeschiitzten Geschlechtsverkehr mit HIV
infiziert zu haben, kannst du friihestens drei Monate nach dem Ereignis
einen HIV-Antikérper-Test machen lassen. Dies geht anonym und kosten-
los z. B. beim stddtischen Gesundheitsamt, auch einige AIDS-Hilfen bieten
inzwischen Tests an; anonym bedeutet, du brauchst nicht deinen Namen zu
nennen, sondern bekommst eine Nummer. Niedergelassene Arzte kénnen
den Test im Rahmen der Kldrung von Gesundheitsstérungen auf Kosten

der Krankenkasse durchfiihren. Ein Berater oder eine Beraterin wird dir
entweder einen Test empfehlen oder auch davon abraten, wenn kein Risiko
bestanden hat. Fiir den Test wird dir ein wenig Blut abgenommen, im Labor
auf Viren iiberpriift und nach 1 bis 2 Wochen bekommst du vom Berater bzw.
von der Beraterin dein Testergebnis mitgeteilt.

Es ist sicher keine angenehme Situation, auf das Testergebnis warten zu
miissen. Aber wenn du sicher sein willst, ist es gut, den Test zu machen.
(vgl. www.machsmit.de und die Telefonberatung der BZgA)
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